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2INGSNIS 1

Hello

KAIP LAIKOTES?

Sakykite: ,Sveiki“

Paklauskite asmens, ar jie noréety
pasikalbeti?

Jsidemekite, kad viskas gerai, jei jie
pasakys ne, asmuo gali buti
nepasirenges kalbeti

Jei jie pasakys , Taip“, raskite ramia
vieta pokalbiui

Tureékite galvoje, kad jie gali priimti
jusy kvietima kitu laiku



Hello

KAIP LAIKOTES?
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UZMEGZKITE
RYS)

Uzmegzkite rysj su asmeniu

Uzmegzkite akiy kontakta ar panasiai
jauskites patogiai (geriausia gali buti
petys j petj)

Bukite kuo atviresnis () pokalbiui

Uzduokite atvirus klausimus ir
neuzduokite tik , Taip / ne" klausimy



2INGSNIS 3

KLAUSYKITE

« Naudokite zodzius ir kino kalbg, kuri
leidzia asmeniui zinoti, kad klausote

« Kiek jmanoma stenkités neblaskyti
(iSjunkite telefonus, TV ir t.t.)

« Leiskite jiems kalbeéti ir vadovaukite
pokalbiui

- |sidemekite, kad nesitikima, jog
turetume visus atsakymus

- Bandykite per daug nereaguoti
) tai, kas sakoma
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© Mental Health Ireland



Hello

KAIP LAIKOTES?

2INGSNIS 4

SUZINOKITE

 Stenkites paziureti j dalykus is
jy perspektyvos

» Klauskite kas pasiteisino praeityje

- Pasitikekite, kad asmuo yra
ekspertas ir kas jiems (-oms) tinka

3\ sponsore

thrive

Balbriggan
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2INGSNIS S

Hello

- KAIP LAIKOTES?

PARINKTYS

« Kas toliau?
- Duokite asmeniui laiko kalbéti parinkciy tema
« Paremkite, kad asmuo nustatyty kita zingsnj

« Leiskite jiems (-oms) Zinoti, kad prieinama
parama, jei reikety. pomoc. (informacijos galite rasti

.Sveiki, Kaip jaucCiatés” pokalbio korteléje ir tinklapyje:
wwuwu.hellohowareyou.info )

- Patikrinkite, kad jsitikintumeéte, jog asmuo
jauciasi gerai iki pokalbio pabaigos

- BUtinai pasirupinkite savimi po pokalbio
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