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Hello

CONAS ATA TU?

- Abair ‘Dia Duit’
- Fiafraigh den duine an mian leo caint?

- Cuimhnigh, ta sé ceart go leor mura mian
leo, b'fhéidir nach bhfuil an duine réidh

le labhairt
- M3s mian leo, aimsigh ait chiuvin le labhairt

- Cuimhnigh go mb'fhéidir go nglacfaidh
siad le do chuireadh am éigin eile
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« Labhair leis an duine

» Féach sa tsuil orthu anois agus aris n6 déan
pe rud a bhraitheann tu ata compordach
(b'fheidir gur fearr sui taobh leo)

- Bi chomh hoscailte agus agus is féidir
maidir leis an gcomhra

- Cuir ceisteanna ata oscailte agus nach
dteastaionn ach freagrai ‘ta3'/'nil’ vuathu
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Usaid focail agus comharthaiocht choirp
3 chuireann in iUl don duine go bhfuil tu
ag eisteacht

Cinntigh go gcuirtear isteach orthu a laghad
agus is feidir (much guthain, an teilifis etc.)

Lig doibh labhairt agus an comhra a stiuradh

Cuimhnigh, nil suil leis go mbionn na
freagrai go léir agat

Déan iarracht gan freagairt an
iomarca don mheid atad a ra acu
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« Dean iarracht rudai a fhiosru
ona bpeirspictiocht féin

- Fiafraigh cad iad na rudai ar eirigh
leo roimhe seo

» Glac leis gurb iadsan an duine a
bhfuil an t-eolas is mo acu
futhu féin agus ar na rudai
3 n-eéirionn leo doibh

Translations
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ROGHANNA .

thrive

Balbriggan

Cad é an chéad rud eile a tharloidh?

Tabhair dothain ama don duine na roghanna
a phlé

Tacaiocht leis an gcéad chéim eile don duine
3 aithint

Cuir ar an eolas iad go bhfuil tacaiochtai ar fail,
ma theastaionn siad.

(Is féidir teacht ar eolas ar an gCarta Comhra ‘Dia Duit, Conas
atd TU' agus an laithredn gréasain: www.hellohowareyou.info )

Fiafraigh den duine an bhfuil siad ceart go leor
le deireadh a chur leis an gcomhra

Cinntigh aire a thabhairt duit féin tar éis
an chomhra
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