Apoyos disponibles

En caso de CRISIS, por favor, llama:

Hello

A los Samaritanos (24/7) 'COMO ESTAS’
(4 H

Linea gratuita: 116 123
Mental Health
Ireland

Visita nuestro sitio web:

Escribe al respecto (24/7)

Wensajes gratuitos: 50808

INFORMACION

www.yourmentalhealth.ie

Teléfono de informaciéon YourientalHealth
(HSE) 24/7 Linea gratuita: 1800 111 888

www.citizensinformation.ie
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Diholay Interactua Escucha Conocea’ ™ Dale tiempo
pregunta con l3 activamente | [3'persona’ para hablar
écomo persona ala Yy como'se | sobre
estas? persona siente opciones

Hello

¢COMO ESTAS?

Mental Health
Ireland




