Mijloace de asistenta disponibile

Dacd sunteti intr-o situatie de CRIZA,

va rugam sa apelati:

Medicul generalist local H e llo

Samaritans (24/7) CE MAI FACETI?

Telefon gratuit: 116 123
Mental Health
Ireland

MIJLOACE DE ASISTENTA
Vizitati site-ul nostru web:

Testati acest aspect (24/7)
Mesaj text gratuit: 50808

INFORMATII

www.yourmentalhealth.ie

Linia de informatii nonstop
YourMentalHealth (HSE)
Telefon gratuit: 1800 111 888

www.citizensinformation.ie

Translations sponsored by

thrive
Balbriggan
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SALUTARE  INTERACTIUNE ASCULTARE INVATARE = OPTIUNI

Spuneti Interactionati = Ascultati Aflati Acordati timp
Bun3d ziuasi cu persoana persoana lucruri pentru a
intrebati in mod despres ™ discuta

Ce mai activ Pensoana ™ despre toate
faceti? SINEREb3EN optiunile
cum se
simte

Hello

CE MAI FACETI?

Mental Health
Ireland




