Suportes disponiveis:

Se estiver em CRISE, ligue para:

Seu Clinico Geral local H e llo

Samaritans (24/7) o
Telefone gratuito: 116 123 —_’

Mental Health
Ireland

Visite o nosso site:

Analise sobre isso (24/7)
WMensagem Gratuita: 50808

INFORMAGAO

www.yourmentalhealth.ie

Sua Saude Mental (HSE) 24/7 linha de
informacdes. Telefone gratuito: 1800 111 888

www.citizensinformation.ie
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HELLO SEENGAJE OUCA APRENDA OPCOES

%

Digaold  Seengaje Escute Aprendaf s Dé tempo
e pergunte com 3 ativamente,  sobre 3 para falar
como vocé pessoa 3 pessoa pesseael sobre as
esta? comojela’ opcoes
esta se
sentindo

Hello

COMO VAI VOCE?

Mental Health
Ireland




