Pieejamie atbalsta veidi

Ja esat KRIZES SITUACIJA, zvaniet:

Savam gimenes arstam H e llo

Samariesu apvienibai (24/7) KA TEV KLAJAS?

Bezmaksas talrunis: 116 123

ATBALSTS

Text about it (24/7)
Bezmaksas iszinu talrunis: 50808

INFORMACIJA

Mental Health
Ireland

Apmeklé muasu majaslapu:

www.yourmentalhealth.ie

Tavas mentalas veselibas (HSE) 24/7
infolinija, Bezmaksas talrunis: 1800 111 888

wwuw.citizensinformation.ie
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