VerfUgbare UnterstUtzungen

Wenn Sie sich in einer KRISE befinden,
rufen Sie bitte die folgenden Stellen an:

lhren Hausarzt vor Ort

Samaritans (24/7)
Gebuhrenfrei: 116 123

UNTERSTUTZ2UNGEN

Schreiben Sie daruber (24/7)
GebuUhrenfreie Nachricht: 50808

INFORMATIONEN

Mental Health
Ireland

Besuchen Sie unsere Webseite:

www.yourmentalhealth.ie

YourMentalHealth (HSE) 24/7 infoline
GebuUhrenfrei: 1800 111 888

www.citizensinformation.ie
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