Soutien disponible

En cas de CRISE, veuillez appeler :

Votre médecin traitant local
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Samaritans (24h/24, 7j/7) COMMENT
Numéro gratuit : 116 123 ALLEZ2-VOUS ?
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wwuw.yourmentalhealth.ie Consultez notre site web:

YourMentalHealth (HSE)
2uh/24, 7j/7 ligne d'information
Numeéro gratuit : 1800 111 888

Envoyez des SWS pour en parler
(2uh2y, 7j/7) SIS gratuits : 50808
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